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대구 웰니스 체험관광 가이드북

삼삼한 여행
- 웰니스편 –
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내추럴대구여행소개및여행코스지도

본 가이드북에 소개된 체험은
『대구 웰니스 체험관광상품 공모전』을 통해 선정되었습니다. 

대구 웰니스 체험관광상품 공모전은
3대 문화권 관광진흥사업의 일환으로

대구지역의 체험관광 콘텐츠 발굴을 위하여 진행되었습니다.
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Wellness & Sports
한 눈에 보는 Wellness & Sports 관광 코스

1. 대구국제사격장 - 쏴라! 즐겨라! 짜릿함을 느껴라~
2. 대구활공랜드 - 2인승 패러글라이딩 체험
3. 마이웨이프리다이빙 - 일일 체험 프리다이빙 <대구 두류다이

빙풀>
4. 뷰라운지 - K-뷰티 데이스파
5. 스파밸리 - 스파밸리 네이처파크 숲 체험 <동물교감>
6. 유후 - 전기 자전거로 즐기는 대구 여행

웰니스
스포츠
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01. 대구 국제사격장

쏴라! 즐겨라! 짜릿함을 느껴라~

#클레이#권총실탄#공기총#BB탄총#VR#전투체험장

이런 분들에게 추천해요

• 스트레스를 해소하고 싶은 분
• 사격에 자신 있는 분
• 색다른 체험을 하고 싶은 분
• 서바이벌 체험을 하고 싶은 분
• 특별한 워크숍을 원하는 분

대표 이미지

• 대구광역시 북구 문주길 170
• 053-312-0000
• 월요일~일요일 09:00~18:00 / 매주 월요일 휴무
• 사전예약 필수

이런 점이 좋아요

• 총 7종의 모든 사격 종목을 즐길 수 있습니다.
• 한국 국가대표 사격선수가 훈련하는 국제규격의 경기장을 볼 수 있습니다. 
• 사격 훈련하고 있는 국가대표 선수들을 만날 수 있습니다.
• 신선한 공기, 초록빛 자연에서 사격을 할 수 있습니다. 
• 국가대표급 실업사격팀의 사격 지도를 받을 수 있습니다.

대표 이미지 대표 이미지

대표 이미지 대표 이미지
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02. 대구활공랜드

대표 이미지

2인승 패러글라이딩 체험

인생최고의버킷리스트! 비행의자유~

• 대구광역시 달성군 현풍읍 지동길 312 
• 053-755-1336
• 금요일~일요일 09:00~17:00 (계절에 따른 유연성)
• 사전예약 필수

이런 분들에게 추천해요

• 한 마리 새가 되어보고 싶은 분
• 평생 기억될 추억이 필요한 분
• 세상 어디에도 없을 인생 샷이 필요한 분
• 가장 극적이고 짜릿한 기분전환이 필요한 분
• 안전하고 과학적인 패러글라이딩의 매력을 느끼고

싶은 분

대표 이미지 대표 이미지

대표 이미지 대표 이미지

이런 점이 좋아요

• 대구 남부 드넓은 전경을 한눈에 담을 수 있습니다. 
• 대도시 주변 유일의 패러글라이딩 명소입니다. 
• 진정한 인생 샷을 남길 수 있습니다.
• 전문가와 함께 안전하고 행복하게 비행할 수 있습니다.
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03. 마이웨이프리다이빙

대표 이미지

일일 체험 프리다이빙 <대구 두류다이빙풀>

수중에서 경험하는 나만의 절대 자유

• 대구 달서구 공원순환로 두류수영장
•
• 화, 수, 목요일 10:00, 14:00 / 금요일 14:00, 19:00 / 주말 10:00, 14:00 
• 사전예약 필수

이런 분들에게 추천해요

• 매력적인 수중 스포츠에 도전하고 싶은 사람
• 친절한 전문가에게 프리다이빙을 배우고 싶은 사람
• 평생 취미를 만들고 싶은 사람
• 특별한 추억과 사진을 만들고 싶은 사람
• 물 공포증을 한 번에 날리고 싶은 사람
• 여름 바다와 친해지고 싶은 사람

이런 점이 좋아요

• 물속에서 당신만의 절대 자유를 느낄 수 있습니다.
• 생존을 위한 수영을 배우고 물의 두려움을 극복할 수 있습니다. 
• 수영을 못해도 충분히 즐길 수 있습니다.
• 자격증 코스에도 도전할 수 있습니다.
• 아주 특별한 추억과 인생 사진을 남길 수 있습니다..

대표 이미지 대표 이미지

대표 이미지 대표 이미지
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04. 뷰라운지

대표 이미지

K-뷰티 데이스파

스마트맞춤형관리로, 60분만에예뻐지자!

• 대구광역시 수성구 달구벌대로 528길 15 수성대학교 강산관

• 0507-1397-5235
• 월요일~토요일 10:30~20:00
• 사전예약 필수

이런 분들에게 추천해요

• 전문가의 맞춤형 두피 및 피부 케어를 받고 싶으신 분
• 두피와 피부 상태에 대해 정확하게 알고 싶으신 분
• 내 피부에 맞는 고급 제품을 합리적인 가격에

구매하고 싶으신 분
• 지친 몸과 마음에 힐링이 필요하신 분

이런 점이 좋아요

• 전문 뷰티 테라피스트의 세심한 케어를 경험해 볼 수 있습니다. 
• 첨단 기기로 피부 상태를 진단하고 맞춤형 제품을 추천드립니다.
• 두피, 얼굴, 전신 등 나에게 필요한 맞춤형 테라피가 준비되어 있습니다.
• 테라피에는 대구와 해외 유명 브랜드에서 생산된 전문 제품이 사용됩니다.
• 대구 수성대학교 안에 위치해 200여 평의 넓은 공간과 넉넉한 주차장이 있습니다.

대표 이미지 대표 이미지

대표 이미지 대표 이미지
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05. 스파밸리 네이처파크

대표 이미지

• 대구광역시 달성군 가창면 가창로 891 
• 1688-8511
• 월요일~일요일 10:00~18:00 
• 사전예약 필수

이런 분들에게 추천해요

• 동물을 사랑하고 교감하고 싶은 분
• 자연 속 힐링의 경험을 원하는 분
• 아이들과 자연의 체험을 원하는 가족
• 동물원과 물놀이를 함께 즐기고 싶은 분
• 테마파크 속 특별한 숙소를 원하는 분

스파밸리 네이처파크 숲 체험 <동물교감>

#동물원 #먹이주기 #대구스파밸리 #동물교감키트

대표 이미지 대표 이미지

대표 이미지 대표 이미지

이런 점이 좋아요

• 50여 종 300여 마리 동물과 교감하는 생태체험입니다.
• 12만 평 부지 350여 종 꽃과 나무가 조성된 아름다운 정원을 즐길 수 있습니다. 
• 다양한 체험 놀이 시설과 이벤트, 공연 프로그램 운영하고 있습니다.
• 자연 친화형 숙박시설(호텔 드포레), 워터파크 등의 시설이 연계되어 있습니다.
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